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Оглавление:
<h1> Подтяжка груди</h1>
Многие женщины чувствуют психологический дискомфорт от опущения груди. Оно возникает вследствие естественных изменений, вызванных возрастом, беременностью и последующей лактацией, а также резким снижением веса и гормональным дисбалансом. Но какой бы ни была причина столь важной физиологической проблемы, она требует грамотного решения.
Ведь когда бюст теряет свои соблазнительные контуры и упругость, в любой женщине возникает неуверенность в собственной красоте и желанности. И в данном случае специалисты предлагают прибегнуть к мастопексии (подтяжке груди). Эта несложная косметическая операция позволит вам избавиться от неприятных мыслей и вернуть себе способность притягивать мужские взгляды!
Подтяжка груди помогает восстановить форму молочных желез, при этом эффект сохраняется достаточно долгое время. Стоит отметить, что данная операция дает наилучшие результаты, если проводится у женщин с грудью скромных размеров. Подтяжка часто проводится в комплексе с увеличением или уменьшением объема молочных желез.

<h2> Подтяжка груди без силикона </h2>
Вопреки распространенному мнению, подтяжка груди, как правило, проводится без применения силиконовых имплантатов. Исключение составляют случаи, если женщина хочет на только подтянуть, но и одновременно увеличить размер бюста.
Существуют следующие основные методики проведения подтяжки:
· периареолярная – вокруг ареолы удаляются лишние участки кожи, а затем проводится ушивание, что и приподымает молочную железу.
· вертикальная – разрезы делают сверху и по краям, убирают лишние ткани и ушивают.
· эндоскопическая – разрезы или проколы делают под молочной железой, убирают жировые ткани и ушивают.
Только на очной консультации хирург вам сможет предложить максимально подходящую для вас методику мастопексии. Для этого важно определить состояние, объем и форму молочных желез. Наш опытный специалист непременно учтет ваши пожелания к бюсту и ваши представления о красоте. Стоимость операции определяется индивидуально.
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Le contenu 

Beaucoup de femmes sentent un discomfort psychologique à cause de ptose des seins (груди). Elle peut avoir lieu à la suite de changements naturels du^ au passage du temps, à cause de la grossesse et la lactation subséquente, ainsi que d'une perte de poids importante et de déséquilibre hormonale. Mais quelle que soit la cause de tel problème physiologique important, elle exige une décision compétente. 

Puisque aucune femme ne peut se sentir bien, jolie, feminine, quand ses seins n'ont plus de fermeté et de contours séduisants. Et dans ce cas, les experts suggèrent de recourir à une mastopexie (lifting des seins)( подтяжке груди). Cette chirurgie esthétique simple vous permettra de vous débarrasser des pensées désagréables et retrouver la capacité d'attirer les regards des hommes! 

Lifting des seins (подтяжка груди) contribue à restaurer la forme du sein, et dans ce cas l'effet dure pendant une longue période. Il convient de noter que cette opération donne les meilleurs résultats si elle est réalisée chez les femmes avec la taille modeste des seins (груди).Lifting (подтяжка) est souvent associée à une réduction ou bien à une augmentation du volume des glandes mammaires. 

Lifting mammaire sans silicone </ h2> 

Contrairement à l’opinion populaire, un lifting des seins (подтяжка груди)est généralement réalisée sans l'utilisation d'implants en silicone. L'exception est si 

une femme veut non seulement se faire remonter les seins, mais en même temps augmenter le volume. 

Voici les methodes principales de lifting (подтяжки): 

• péri aérolaire- autour de l'aréole on enlève l'excès de peau, puis s’éffectue des incisions pour les sutures des plans profonds de la peau qui soulèvent la poitrine. 

• Verticale- on fait une incision une autour de l’aréole et une verticale dans la partie inférieure, enlève l’excès cutané et suturé. 

• endoscopique – on fait des incisions ou des piqures dans le sillon sous-mammaire, enlève l’excès cutané et suturé. 

[bookmark: _GoBack]C’est lors de la consultation pré-opératoire que le chirurgien définira la technique de mastopexie la mieux appropriée pour vous. Pour cela il est important d’examiner l'état, le volume et la forme des glandes mammaires. Notre chirurgien esthétique spécialiste de la poitrine certainement prendra en compte vos souhaits et votre idée de la beauté. Le prix d’un lifting est déterminée individuellement.
